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Neuroloske manifestacije u primarnoj Sjogrenovoj bolesti (SjB) - iskustvo tercijarnog centra
Neurological manifestations in primary Sjogren’s disease (SjD) - experience of a tertiary center
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Uvod: Sjogrenova bolest (SjB) kroni¢na je sistemska autoimuna bolest koju, uz zahvacanje egzokrinih zlijezda,
obiljezavaju brojne ekstraglandularne manifestacije, ukljucuju¢i zahvacanje sredi$njeg i perifernog zivéanog
sustava (SZS i PZS). Cilj istrazivanja bio je prikazati ucestalost i obiljezja neuroloskih manifestacija u bolesnika s
primarnom Sjogrenovom bolesti (pSjB) lijecenih u Klinickom bolnickom centru Split.

Ispitanici i metode: u retrospektivno istrazivanje ukljuceni su bolesnici s pSjB koji su ispunjavali ACR/EULAR
klasifikacijske kriterije iz 2016. godine. Analizirani su podatci iz medicinske dokumentacije bolesnika lijecenih u
razdoblju od 1. kolovoza 2021. do 1. kolovoza 2026. godine.

Rezultati: ukupno je analizirano 121 bolesnika s pSjB. Broj bolesnika s neuroloskim manifestacijama pS;jB bio je
43 (35,6%). Prosjecna Zivotna dob bila je 62,5 godina (raspon: 31 - 78), od toga je 38 bilo Zena (88,4%). Zahvaca-
nje SZS-a ukljucivalo je glavobolju koja je bila prisutna u 11 bolesnica (25.6%) s radioloski opisanim lezijama
bijele tvari u 10 bolesnica (23,3%) te poremecaj iz spektra optickog neuromijelitisa u jedne bolesnice (2.3%).
Zahvacanje PZS-a ukljucivalo je senzomotornu polineuropatiju koja je bila prisutna u 10 bolesnika (23.3%),
mononeuritis multipleks u jedne bolesnice s pridruzenom krioglobulinemijom (2.3%), Bellovu kljenut u jedne
bolesnice (2.3%) te senzornu ataksiju u jedne bolesnice (2.3%). Od ukupnog broja bolesnika sa senzomotornom
polineuropatijom (10), njih troje je imalo krioglobulinemiju (30%). Svih pet muskaraca imalo je iskljucivo sen-
zomotornu polineuropatiju (11.6%). Kompresivhu mononeuropatiju karpalnog tunela imalo je 6 bolesnika
(13.9%). Simptomatski epilepticki napadaj zabiljezen je u tri bolesnice s trombotickom trombocitopeni¢nom
purpurom (6.9%). Vertigo (neoznacen kao centralni ili periferni) je imalo 9 bolesnika (20.9%), dok je u tri bole-
snika utvrdena miastenija gravis (6.9%). Istodobno zahvaéanje SZS i PZS imalo je 7 bolesnika (16.3%).
Zaklju¢ak: Najée$¢a manifestacija SZS bila je glavobolja, dok je medu manifestacijama PZS-a najée$¢a bila sen-
zomotorna polineuropatija. Ucestalost i obiljezja neuroloskih zahvacanja usporedivi su s podatcima iz literature.
Rano prepoznavanje i lijeCenje neuroloskih manifestacija od iznimne je vaznosti, no za isto potrebna je suradnja
s neurolozima i neuroradiolozima.
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