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Neuropsihijatrijske manifestacije u sistemskom eritemskom lupusu - iskustva jednog centra
Neuropsychiatric Manifestations in Systemic Lupus Erythematosus: A Single-Center Experience
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Uvod: Neuropsihijatrijski sistemski eritemski lupus (NPSLE) obuhvaca heterogenu skupinu neuroloskih i psihi-
jatrijskih manifestacija koje se najc¢esce javljaju u ranijoj fazi bolesti, a mogu biti i njezina prva manifestacija.
Zbog izrazite heterogenosti klinicke slike, procijenjena prevalencija NPSLE varira, a nakon isklju¢ivanja blazih
neuropsihijatrijskih manifestacija procjenjuje na oko 4,3%, uz incidenciju od 7,8%. Cilj istrazivanja bio je utvrditi
ucestalost i klinicka obiljezja NPSLE u bolesnika sa SLE lije¢enih u jednom tercijarnom centru te usporediti obi-
ljezja bolesnika s NPSLE i bolesnika bez neuropsihijatrijskih manifestacija.

Ispitanici i metode: Provedeno je retrospektivno presjecno istrazivanje bolesnika sa SLE koji su se tijekom 9
godina lijecili u KBC Osijek. Podaci su prikupljeni pregledom dostupne medicinske dokumentacije iz bolnickog
informacijskog sustava. Analizirani su demografski podaci, manifestacije bolesti, aktivnost bolest, imunosupre-
sivno lijecenje te pojava NPSLE kao prve manifestacije. Kategorijske varijable usporedene su Fisherovim egzak-
tnim testom, a kontinuirane i ordinalne varijable Mann-Whitneyjevim U-testom.

Rezultati: Analizirana su 233 bolesnika sa SLE, od kojih su 218 (93,6%) bile Zene. NPSLE je utvrden u 18/233
bolesnika (7,7%). Naj¢e$¢a neuropsihijatrijska manifestacija bila je epilepsija, u 7/18 (38,9%) bolesnika, zatim
polineuropatija u 3/18 (16,7%), a od ostalih manifestacija utvrdene su kognitivne smetnje, longitudinalni eksten-
zivni transverzalni mijelitis, novonastala glavobolja, koreja i akutna psihoti¢na epizoda. U 3/17 bolesnika (17,6%)
NPSLE je bio prva manifestacija SLE. Bolesnici s NPSLE imali su vi$u aktivnost bolesti prema SELENA-SLEDAI
te vece kumulativno oste¢enje prema SLICC/ACR indeksu u odnosu na kontrolu. Klinicka remisija bila je zna-
¢ajno rjeda u bolesnika s NPSLE (44,4% prema 80,0%; p = 0,002). U jednog bolesnika zabiljezen je smrtni ishod
povezan s aktivno$¢u NPSLE. Svi bolesnici s NPSLE lijeceni su glukokortikoidima i antimalaricima. Od ostale
terapije primali su mikofenolat mofetil, ciklofosfamid, intravenske imunoglobuline, metotreksat i rituksimab.
Zakljucak: U istrazivanoj populaciji NPSLE je bio prisutan u 7,7% bolesnika sa SLE, pri ¢emu je epilepsija bila
najc¢es¢a manifestacija. Bolesnici s NPSLE imali su vec¢u aktivnost bolesti i i ve¢e kumulativno ostecenje te su
rjede bili u klinickoj remisiji u odnosu na ostale.
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