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Autonomni zivéani sustav (ANS) ima vaznu ulogu u odrzavanju homeostaze regulacijom kardiovaskularnog,
probavnog i termoregulacijskog sustava te sudjeluje u modulaciji imunolo$kog odgovora. Istrazivanja upucuju na
povezanost sustavne upale i autoimunih procesa s poremecajem autonomne funkcije. U bolesnika sa sistemskim
eritemskim lupusom (SLE), reumatoidnim artritisom (RA), Sjogrenovim sindromom, sistemskom sklerozom,
upalnim miopatijama i vaskulitisima mogu se razviti razli¢iti oblici disautonomije. Mogu¢i mehanizmi uklju¢uju
kroni¢nu upalu, izravno o$te¢enje autonomnih ziv¢anih vlakana, neuropatiju malih vlakana, vaskularne i meta-
bolicke promjene te djelovanje funkcionalnih autoantitijela usmjerenih prema strukturama autonomnog Zivca-
nog sustava. Najcesce klinicke manifestacije ukljucuju ortostatsku hipotenziju, tahikardiju, poremecaje sréanog
ritma, gastrointestinalne motoricke poremecaje, abnormalno znojenje, poremecaje mokrenja i seksualne funkcije
te termoregulacijske smetnje. Simptomi se ¢esto preklapaju s umorom, fibromialgijom, manifestacijama osnovne
autoimune bolesti ili nuspojavama lijekova, zbog ¢ega disautonomija moze dugo ostati neprepoznata. Kardiova-
skularna autonomna disfunkcija moze se procijeniti mjerenjem krvnog tlaka i sréane frekvencije pri promjeni
polozaja, testom dubokog disanja, Valsalvinim manevrom, tilt- table testom i analizom varijabilnosti sré¢ane fre-
kvencije. Posebno je vazna dvosmjerna povezanost ANS-a i upalnog odgovora. Vagusni zivac putem kolinergic-
kog protuupalnog puta moze modulirati proizvodnju proinflamatornih citokina, dok kroni¢na upala moze dove-
sti do poremecaja autonomne ravnoteze, uklju¢ujudi pojacanu simpaticku i oslabljenu parasimpatic¢ku aktivnost.
Takva medusobna povezanost moze pridonijeti odrzavanju upalnog odgovora i autonomne disfunkcije. Lije¢enje
treba biti individualizirano i usmjereno na kontrolu osnovne autoimune bolesti te ublazavanje autonomnih simp-
toma. Vazne su nefarmakoloske i simptomatske mjere, osobito kod ortostatske intolerancije, dok se u odabranim
slu¢ajevima primjenjuje imunomodulacijsko lije¢enje. Sustavno prepoznavanje simptoma i pravodobna dijagno-
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