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Rjedak slučaj polimiozitisa i sistemske skleroze (sindrom preklapanja)  
s visokim razinama troponina – Prikaz slučaja
A rare case of polymyositis and systemic sclerosis (overlap syndrome) 
with high troponin levels – Case report
Arta Baftiu-Gashi 1, Gent Gashi 2, Rita Gashi 2, Xhavid Gashi 3

1Reumatološka klinika, Sveučilišni klinički centar Kosova
2Medicinski fakultet
3Ortopedska klinika, Sveučilišni klinički centar Kosova

Uvod: Prema poznatih kriterijima, sindrom preklapanja je poremećaj u kojem se kod pacijenta javljaju dve ili više 
bolesti. Sindrom preklapanja između polimiozitisa i sistemske skleroze je rijedak je klinički entitet, karakteriziran 
koegzistencijom znakova upalne miopatije i manifestacijom progresivne sistemske skleroze. Uočava se mišićna 
slabost, povišeni mišićni enzimi, Raynaudov fenomen, promjene na koži slične sklerodermi, prisutnost specifič-
nih autoantitijela poput anti PM/SCL.
Prikaz slučaja: Imamo slučaj mlade devojke K.S. 2008. (17 godina), koja se javlja sa simetričnom boli u dlano-
vima, boli u ramenu, nemogućnošću češlanje kose, zatezanjem i pucanjem kože dlanova kao i promjenama boje 
kože tjekom izlaganja hladnoći Raynaudovim fenomenom, bolovima u mišićima i nemogućnošću izvođenja testa 
sjedenja/stajanja, visokim vrijednostima analiza SE, CRP, CK, CK-MB, AST, ALT , TROPONINA, koje su prove-
dene u ambulanti. Pacijentica je skijašica, a pogoršanje stanja se razvilo se tjekom izlaganja hladnoći tjekom ski-
jaških takmičenja. Nakon dolaska u Reumatološku kiniku, uzeta je anamneza, obavljeni su pregledi i potrebne 
analize. Zbog visokih vrjednosti troponina , napravljen je EKG, echokardiografia i konzultacia kardiologa. Nakon 
pozitivnih rezultata ANA, pozitivnih anti-Jo1, pozitivnih anticentromernih testova , traženih frakcija troponina 
T i troponina I, imali smo visoke vrjednosti troponine T, a troponin I je bio u normalnim vrjednostima. Urađena 
je spirometria, EMNG gornjih i donjih ekstremiteta, kapilaroskopija i biopsija mišićna. S ovim nalazima i kriteri-
jima za ove bolesti, postavljena je dijagnoza, te je započeto lečenje kortikosteroidima, gdje je odgovor bio poziti-
van od prvih dana, a terapija je nastavljena sa MMF
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