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Multidisciplinarni tim u liječenju sistemskog eritemskog lupusa:  
prikaz bolesnice
Multidisciplinary team in the treatment of systemic lupus 
erythematosus: a patient report
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Uvod: Sistemski eritemski lupus (SLE) kronična je sistemska, autoimuna bolest nepoznate etiologije koja može 
zahvatiti bilo koji organ ili organski sustav. Najčešće obolijevaju mlade žene, a liječenje često zahtijeva multidis-
ciplinarni pristup.
Prikaz bolesnice: Bolesnica u dobi od 34 godine boluje od SLE od svoje 26. godine. U početku liječena antimala-
rikom koji je isključen zbog promjene u makuli lijevog oka uz redovne oftalmološke kontrole. Na imunosupresiv-
noj terapiji azatioprinom je kao i na glukokortikoidnoj terapiji od početka bolesti uz faze povećanja i smanjenja 
doze. Zbog Libman-Sacksovog endokarditisa, teške mitralne insuficijencije i bikuspidalne aortne valvule uči-
njena je ugradnja mehaničke mitralne valvule i rekonstrukcija aortalnog zaliska, a u terapiju uveden acenokuma-
rol uz redovite kontrole PV-a te redovne kontrole kardiologa i kardiokirurga. Na kontrolama endokrinologa zbog 
osteopenije, hipotireoze i hipovitaminoze D. Zbog planiranja potomstva u obradi ginekologa. Recentno zbog 
uzastopnih patoloških nalaza PAPA testova učinjena je LLETZ biopsija cerviksa kojom se dijagnosticira CIN III 
uz izrazito dugi period krvarenja i korekciju anemije.
Zaključak: Postavljanje dijagnoze i liječenje SLE-a komplicirano je zbog šarolike kliničke slike te zahvaćanja broj-
nih organa i organskih sustava. Multidisciplinarni pristup i suradnja više specijalnosti sveukupno poboljšava skrb 
za oboljele od SLE.
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