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ADROPIN - REGULATORNI PEPTID U AUTOIMUNIM REUMATSKIM BOLESTIMA
ADROPIN - A REGULATORY PEPTIDE IN AUTOIMMUNE RHEUMATIC DISEASES
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Uvod: Adropin je regulatorni peptidni hormon koji pobolj$ava poremecaje metabolizma glukoze i lipida, djeluje
kardioprotektivno te je ukljucen u brojne imunoloske procese. Noviji dokazi o imunomudolatornom djelovanju
adropina na endotelnu funkciju, oksidativni stres, fibrozu i regulaciju imunoloskih stanica upu¢uju na njegovu
povezanost s autoimunim reumatskim bolestima. Na$ cilj je bio sazeti dokaze o serumskim razinama adropina u
autoimunim reumatskim bolestima, ukljucujud¢i reumatoidni artritis (RA), sistemski eritemski lupus (SLE),
sistemsku sklerozu (SSc), primarni Sjégrenov sindrom (pSjS), osteoartritis (OA), Behgetovu bolest (BD) i Kawa-
sakijevu bolest (KD) te istraziti potencijalnu ulogu adropina u modulaciji slozenih patofizioloskih puteva koji su
ukljuceni u ove bolesti.

Metode: Pretrazene su tri glavne biomedicinske baze podataka (PubMed, Scopus i Web of Science) te su uklju-
¢eni izvorni znanstveni radovi, eksperimentalne studije i pregledni ¢lanci relevantni za temu objavljeni do travnja
2025.

Rezultati: SniZene razine adropina utvrdene su u RA i OA, dok su u ostalim ispitivanim bolestima (SSc, pS;jS, BD
i KD) utvrdene poviSene serumske razine adropina. Izuzev od navedenoga su dodatna RA skupina te SLE skupina
bolesnika u kojih nisu utvrdene razlike u serumskim razinama adropina.

Zakljuc¢ak: Premda su dostupni rezultati ograniceni i djelomi¢no kontradiktorni, promijenjene razine adropina
uocene su u vise autoimunih bolesti, $to potvrduje njegovu ukljucenost u patofiziologiju ovih bolesti. Potrebna su
daljnja longitudinalna istrazivanja kako bi se razjasnio njegov klinicki znacaj kao moguceg novog biomarkera te
primjenjivost u svakodnevnom klinickom radu.
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