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Uvod: Reumatoidni artritis (RA) sustavna je upalna reumatska bolest sa znacajno povecanim rizikom od kar-
diovaskularnih (KV) bolesti koje su ujedno i glavni uzrok smrtnosti kod ovih bolesnika. Do sada u literaturi ne
postoji dovoljno podataka o informiranosti lije¢nika razlic¢itih specijalnosti o povezanosti RA s KV rizikom.
Ispitanici i metode: Provedeno je presje¢no istrazivanje u obliku anketnog upitnika medu lije¢nicima u Klinickoj
bolnici Dubrava. Upitnik je sadrzavao 14 pitanja s ponudenim odgovorima, podijeljenih u tri dijela: prvi dio o
specijalnosti i radnom iskustvu, drugi o znanju o KV riziku bolesnika s RA i tre¢i o ponasanju u klini¢koj praksi.
Anketa je podijeljena u obliku anonimnog ,,online“ formulara. U istrazivanje se ukljucilo 68 lije¢nika, od kojih 51
specijalizant/specijalist interne medicine, 3 hitne medicine, 10 neurologije, 2 kirurgije i 2 drugih specijalnosti.
Rezultati: Ve¢ina ispitanika odnosno njih 66 (97%) upoznata je s pove¢anim KV rizikom, a njih 55 (80,88%)
upoznato je da su KV bolesti glavni uzrok smrtnosti medu pacijentima s RA. Vecina je ispitanih informirana o
nepovoljnom utjecaju kroni¢ne sustavne upale na KV rizik (62 ispitanika, 91,18%), a 66 (97,06%) ispitanika
ispravno smatra da se smanjenjem aktivnosti RA smanjuje i KV rizik. Upucenost o utjecaju lijekova na KV rizik
je manja. Samo 17 (25%) ispitanika prepoznalo je metotreksat, a 31 (45,59%) ispitanik TNF-a inhibitore kao
protektivne, dok njih 10 (14,71%) pogresno smatra da nesteroidni antireumatici imaju zastitni KV ucinak. Kao
najveci izazov u zbrinjavanju KV komorbiditeta anketirani vide u nedovoljnoj osvijestenosti te nejasnoj ulozi u
pracenju KV rizika medu razli¢itim specijalistima. Medu ispitanima, njih 22 (32,35%) ne primjenjuje, a 17 (25%)
nije sigurno primjenjuje li dodatan oprez kod pacijenata s RA koji imaju KV simptome, ukljucujudi i bolove u
prsima. Odgovori izmedu lije¢nika internista i drugih specijalnosti bili su uglavnom sli¢ni.

Zakljucak: Iako je anketni upitnik pokazao dobru osvijestenost o povecanom KV riziku u bolesnika s RA,
primjena u klinickoj praksi i informiranost lije¢nika o povoljnom utjecaju temeljnih lijekova imaju mjesta za
poboljsanje.
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