Sazeci / Abstracts

https://doi.org/10.33004/reumatizam-supp-71-1-60

DINAMIKA, TRENDOVI TE PROFIL OPTERECENJA POLIKLINIKE ZAVODA
ZA KLINICKU IMUNOLOGIJU I REUMATOLOGIJU KLINIKE ZA UNUTARNJE BOLESTI
KBC ZAGREB REUMATOLOSKIM PACIJENTIMA

DYNAMICS, TRENDS AND LOAD PROFILE OF THE OUTPATIENT CLINIC

OF THE DEPARTMENT OF CLINICAL IMMUNOLOGY AND RHEUMATOLOGY,
DEPARTMENT FOR INTERNAL MEDICINE, UHC ZAGREB, FOR RHEUMATOLOGY
PATIENTS

Miroslav Mayer "2, Ivan Padjen %, Marija Bakula ', Ljiljana Smiljani¢ Tomicevi¢ !, Marko Baresic !,
Boris Karanovi¢ %, Marija Séepovi¢-Ljucovi¢ !, Ivana Jezi¢ Vukicevi¢ !, Darija Speranda !, Mislav Cai¢ ’,
Ivana Papi¢ !, Danijela Blazevi¢ !, Marica Petricevi¢ !, Kristina Jurkovi¢ !, Mia Vukovi¢ !, Dinko Klinec !,
Branimir Ani¢

'Zavod za Klini¢ku imunologiju i reumatologiju , Klinika za unutarnje bolesti, KBC Zagreb
’Medicinski fakultet Sveucilista u Zagrebu

Uvod: starenje populacije, bolja dijagnostika, terapijski pomak prema bioloskim i ciljanim lijekovima uz TtT
(eng. treat-to-target) paradigmu uvjetuje brz porast optere¢enja reumatoloske poliklinike i promjene u strukturi
opterecenja.

Cilj: Analizira promjena u profilu i trendovima opterecenja reumatoloske ambulante i dnevne bolnice KBC-a
Zagreb usporedbom petogodi$njih razdoblja: 2012.-2016. i 2020.-2024.

Metode: retrospektivna analiza kumulativnih izvjestaja o broju pregleda i pacijenata iz bolni¢ckog informatickog
sustava, prema dijagnozama MKB skupina: upalne artropatije (M05-MO08), sistemske bolesti vezivnog tkiva
(M30-M35), spondiloartritisi (M45-M46) s pod- analizom ucestalosti rijetkih i diferentnih reumatoloskih enti-
teta — vaskulitisa i idiopatske upalne miopatije. Usporedeni su broj bolesnika i pregleda po MKB dijagnozama
objedinjenim prema predefiniranim grupama bolestin u navedenim razdobljima, u¢injene Pareto analize, stope
rasta po pojedinim entitetima i grupama entiteta i na kraju usporedene stope rasta rijetkih i dominantnih bolesti
usporedene hi-kvadrat testom.

Rezultati: Ukupan broj bolesnika porastao je u navedenim razdobljima s 10.468 na 11.291 (+8%), a pregleda s
42.997 na 51.934 (+21%). Broj bolesnika u dnevnoj bolnici je gotovo udvostrucen (1.303-2.142). RA ostaje
dominantan entitet(>50%, +27%) uz SpA i SLE ¢ija prevalencija u poliklinici raste (+33% i +40%). Najve¢i rela-
tivni porast biljeze Sjogrenova bolest (+119%) i reumatska polimijalgija (+67%), dok su vaskulitisi i miozitisi
porasli za 50%. Sistemska skleroza jedina biljezi pad (-34%). Prosjecan broj pregleda po bolesniku u navedenim
razdobljima porastao je s 4,1 na 4,6 . Porast oboljelih s rijetkim bolestima bio je znacajno brzi od dominantnih
(+72% vs. +33%, p<0,0001).

Zakljucak: porast broja pacijenata, broja pregleda i rijetkih multisistemskih bolesti je pokazatelj diferencijacije
struke i primjene TtT principa te sloZenije dijagnostike i terapije. Porast i profil optere¢enja dovodi do potrebe za
prilagodbom kadrovskih, prostornih i financijskih te edukacicjskih normativa, opreme. Ukljucivanje visoko $ko-
lovanog sestrinskog kadra od procesa trijaze do provodenja najslozenijih dijagnostickih i terapijskih postupaka
postaje nuznost. Razvoj struke uvjetuje potrebu organizacijske prilagodbe.
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