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Ishodi trudnoća u bolesnica sa SLE-om u KBC-u Split
Pregnancy outcomes in SLE patients in UHC Split
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Cilj: Sustavni eritemski lupus (SLE) je kronična autoimuna bolest koja najčešće pogađa žene reproduktivne dobi, 
što predstavlja poseban izazov tijekom trudnoće. Cilj ovog retrospektivnog istraživanja bio je analizirati ishode 
trudnoća u bolesnica s dijagnosticiranim SLE-om liječenima u Kliničkom bolničkom centru Split (KBC Split).
Materijali i metode: Ova retrospektivna kohortna studija obuhvatila je 16 pacijentica kojima je dijagnoza SLE 
postavljena prema revidiranim ACR kriterijima. Podaci su prikupljeni iz medicinske dokumentacije Zavoda za 
reumatologiju i kliničku imunologiju KBC-a Split.
Analizom su obuhvaćeni ishodi trudnoća, profil autoantitijela i razine komplementa. Statistička analiza prove-
dena je deskriptivnim metodama, koristeći medijane i interkvartilne raspone za numeričke varijable te apsolutne 
i relativne učestalosti za kategorijske podatke. Rezultati: Nakon postavljene dijagnoze, zabilježeno je 28 trudnoća 
u 15 trudnica pri čemu je zabilježeno 9 slučajeva intrauterine smrti ploda, 6 slučajeva mrtvorođenih, 1 slučaj 
neonatalne smrti te 50% prijevremenih poroda. Medijan porođajne mase kod prijevremeno rođene djece iznosio 
je 1620 g. Najčešći način poroda bio je carski rez. ANA su bile pozitivna u 93,75% ispitanica, anti-dsDNA u 
68,75% bolesnica a anti-Ro u 62,5 % bolesnica.
Zaključak: SLE značajno povećava rizike za ishode trudnoće. Unatoč tim rizicima, uz pravovremenu dijagnozu, 
odgovarajuću terapiju i stalni nadzor, moguće je postići uspješan ishod trudnoće. Buduća prospektivna multicen-
trična istraživanja s većim brojem pacijentica potrebna su za dodatnu optimizaciju smjernica i poboljšanje dugo-
ročnih ishoda za majku i dijete
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