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POVECANA AKTIVNOST SPONDILOARTRITISA JE UDRUZENA
SA SMANJENOM KONCENTRACIJOM VITAMINA D U SERUMU

INCREASED ACTIVITY OF SPONDYLOARTHRITIS IS ASSOCIATED
WITH REDUCED SERUM VITAMIN D CONCENTRATION
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Uvod: Spondiloartritis (SpA) je upalna reumatska bolest, ¢iju aktivnost procjenjujemo klinickim i laboratorij-
skim parametrima u cilju lijecenja akutne upale, sprjecavanja kroni¢nih posljedica i komorbiditeta, od kojih
prednjace kardiovaskularna dogadanja. Niske koncentracije vitamina D [25(OH)D] u serumu (ispod 40-50
nmol/L) povezane su s najve¢im rizikom od incidencije kardiovaskularnih bolesti, a uocene su kod bolesnika sa
SpA. Cilj ovog istrazivanja bio je korelirati parametre aktivnosti SpA sa serumskom koncentracijom vitamina D.
Ispitanici i metode: Bolesnicima sa SpA (n 250) utvrdili smo broj bolnih zglobova 68 (BBZ/68) i otecenih zglo-
bova 66 (BOZ/66), VAS (od engl. visual analogue scale) boli, VAS bolova u kraljeznici i jutarnju zakocenost (JZ,
min) te izracunali ASDAS (od engl. Ankylosing Spondylitis Disease Activity Score), BASDAI (od engl. Bath
Ankylosing Spondylitis Disease Activity Index) i DAPSA (od engl. Disease Activity in Psoriatic Arthritis). Iz
uzorka periferne venske krvi (6 ml) analizirali smo koncentraciju C- reaktivnog proteina (CRP) na automatskom
analizatoru (Cobas Pro, Roche Diagnostics, Boehringer Mannheim). Test korelacije i graficku obradu u¢inili smo
u programu Statistika 14.0.0.15 (TIBCO, Software Inc., Palo Alto, USA).

Rezultati: CRP, ASDAS, VAS boli, pogotovo VAS aksijalne boli su statisticki znac¢ajno negativno korelirali s kon-
centracijom vitamina D u serumu. DAPSA i broj bolnih zglobova od 68 procjenjivanih su grani¢no negativno
korelirali s koncentracijom vitamina D (P = 0,09, odnosno P = 0,05).

Zakljucak: Parametri aktivnosti SpA mogli bi podrzavati nize koncentracije vitamina D u serumu.
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