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Povećana aktivnost spondiloartritisa je udružena  
sa smanjenom koncentracijom vitamina D u serumu
Increased activity of spondyloarthritis is associated  
with reduced serum vitamin D concentration
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Uvod: Spondiloartritis (SpA) je upalna reumatska bolest, čiju aktivnost procjenjujemo kliničkim i laboratorij-
skim parametrima u cilju liječenja akutne upale, sprječavanja kroničnih posljedica i komorbiditeta, od kojih 
prednjače kardiovaskularna događanja. Niske koncentracije vitamina D [25(OH)D] u serumu (ispod 40-50 
nmol/L) povezane su s najvećim rizikom od incidencije kardiovaskularnih bolesti, a uočene su kod bolesnika sa 
SpA. Cilj ovog istraživanja bio je korelirati parametre aktivnosti SpA sa serumskom koncentracijom vitamina D.
Ispitanici i metode: Bolesnicima sa SpA (n 250) utvrdili smo broj bolnih zglobova 68 (BBZ/68) i otečenih zglo-
bova 66 (BOZ/66), VAS (od engl. visual analogue scale) boli, VAS bolova u kralježnici i jutarnju zakočenost (JZ, 
min) te izračunali ASDAS (od engl. Ankylosing Spondylitis Disease Activity Score), BASDAI (od engl. Bath 
Ankylosing Spondylitis Disease Activity Index) i DAPSA (od engl. Disease Activity in Psoriatic Arthritis). Iz 
uzorka periferne venske krvi (6 ml) analizirali smo koncentraciju C- reaktivnog proteina (CRP) na automatskom 
analizatoru (Cobas Pro, Roche Diagnostics, Boehringer Mannheim). Test korelacije i grafičku obradu učinili smo 
u programu Statistika 14.0.0.15 (TIBCO, Software Inc., Palo Alto, USA).
Rezultati: CRP, ASDAS, VAS boli, pogotovo VAS aksijalne boli su statistički značajno negativno korelirali s kon-
centracijom vitamina D u serumu. DAPSA i broj bolnih zglobova od 68 procjenjivanih su granično negativno 
korelirali s koncentracijom vitamina D (P = 0,09, odnosno P = 0,05).
Zaključak: Parametri aktivnosti SpA mogli bi podržavati niže koncentracije vitamina D u serumu.
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