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Uvod: Sarkoidoza je sistemska, upalna bolest nepoznate etiologije koju karakterizira stvaranje granuloma u razli-
čitim organima. Najčešće zahvaća pluća i limfne čvorove, a među organima koji mogu biti zahvaćeni srce zau-
zima važno mjesto. Cilj ovog istraživanja bio je utvrditi učestalost kardiovaskularnih simptoma, kardioloških 
dijagnoza i terapije u grupi oboljelih od raznih oblika sarkoidoze u RH.
Ispitanici i metode: U istraživanje je uključeno 88 ispitanika oboljelih od sarkoidoze. Najčešći oblici bili su plućna 
(62,8%), multisistemska (16,3%), kožna (7%), srčana (5%) sarkoidoza te ostali rijetki oblici.
Rezultati: Kao vodeći kardiovaskularni simptom palpitacije je istaknulo 18.1%, tahikardiju 57.8%, bol u prsima 
61.4%, gubitak svijesti 14.5% i zaduhu 53% svih ispitanika. Simptome s fizičkim naporom povezuje 24.7%, ne 
povezuje 59.3% ispitanika, dok 16% nije sigurno. Više puta tjedno navedene kardiovaskularne simptome osjeća 
28.7%, svakodnevno 23.8%, više puta mjesečno 26.3%, rjeđe od jedan puta mjesečno 6.2% ispitanika. Kardio-
lošku obradu i dijagnozu nema 68.4% ispitanika. Aritmije ima 22.8%, srčano zatajenje 2.5%, bolest srčanog zali-
ska 6.3%, AV blok 3.8% ispitanika. Lijekove za kardiovaskularne bolesti uzima 51.2%, dok 48.8% ne uzima. Glu-
kokortikoide u liječenju sarkoidoze uzima 43.8% ispitanika. Zbog kardiovaskulanih simptoma 62,5% ispitanika 
smanjilo je fizičku aktivnost, 20,9% promijenilo posao, a 23,5% bilo hospitalizirano, dok je subjektivni dojam 
općeg zdravlja svih ispitanika 50/100.
Zaključak: Srčana sarkoidoza rijedak je oblik sarkoidoze. Oboljeli od raznih oblika sarkoidoze imaju brojne kar-
diovaskularne simptome, iako većina nema kardiološku obradu i dijagnozu. Multidisciplinarni timovi u koje bi 
bili uključeni i kardiolozi ključni su u poboljšanju skrbi za oboljele od sarkoidoze.
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