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Smanjena mineralna gustoća kostiju povezana je  
sa subkliničkom aterosklerozom u asimptomatskih  
ne-dijabetičnih postmenopauzalnih žena
Reduced bone mineral density is associated  
with subclinical atherosclerosis in asymptomatic  
non-diabetic postmenopausal women
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Uvod: Nedostatak estrogena je snažno povezan sa osteoporozom, ali njegova uloga u razvoju aterosklerotske 
kardiovaskularne bolesti (CVD), posebno kod žena u postmenopauzi, je nejasna. Cilj ove studije bio je da se pro-
ceni odnos između osteopenije i subkliničke ateroskleroze kod asimptomatskih nedijabetičara u postmenopauzi.
Metode: Ova prospektivna studija obuhvatila je 117 uzastopnih žena u postmenopauzi (prosečne starosti 59 ± 7 
godina) upućenih iz ambulantne klinike za reumatologiju Univerzitetskog kliničkog centra Kosova, regrutovanih 
između septembra 2021. i decembra 2022. godine. Analizirani su klinički, biohemijski, mineralna gustina kostiju 
(BMD), karotidni ultrazvuk i koronarna CT angiografija podaci. Subklinička ateroskleroza dijagnostikovana je 
kao prisustvo karotidnih plakova i / ili povećane debljine intima-medija (CIMT) > 1,0 mm.
Rezultati: Od 117 ispitanih žena, 83 (71%) je imalo osteopeniju ili osteoporozu (T-rezultat < -1 SD), koji su imali 
veću prevalenciju plakova karotidne arterije (27,7 naspram 8,8%, p = 0,019), u poređenju sa onima sa normalnim 
BMD. Bili su, takođe, stariji (p < 0,001), imali su duže trajanje menopauze (p = 0,004) i veće CAC rezultate (p < 
0,019), u poređenju sa onima bez plakova. U multivarijantnoj analizi [odnos kvota 95% interval pouzdanosti], 
starost [1.244 (1.052–1.470), p = 0.001], osteoporoza [0.197 (0.048–0.806), p = 0.024] i CAC rezultat > 10 HU 
[0.174 (0.058–0.806), p = 0.006] bili su nezavisno povezani sa prisustvom karotidnih plakova.
Zaključci: Smanjena BMD je veoma rasprostranjena kod asimptomatskih nedijabetičara u postmenopauzi i 
povezana je sa visokom prevalencijom subkliničke karotidne ateroskleroze. Starost, osteoporoza i CAC rezultat > 
10 HU bili su nezavisno povezani sa formiranjem aterosklerotskog karotidnog plaka. Ovi nalazi naglašavaju 
potencijalnu patofiziološku vezu između osteoporoze i subkliničke ateroskleroze.
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