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ULOGA MEDICINSKE SESTRE U PREVENCIJI KARDIOVASKULARNIH BOLESTI
KOD REUMATOLOSKIH BOLESNIKA

THE ROLE OF THE NURSE IN THE PREVENTION OF CARDIOVASCULAR DISEASES
IN RHEUMATOLOGY PATIENTS

Ivka Blazevi¢ !, Edita Kneif !, Nikolina Vidakovi¢ !
'Odjel za reumatologiju, klinicku imunologiju i alergologiju, KBC Osijek

Reumatoloske bolesti ¢ine skupinu kroni¢nih i multisistemskih poremecaja koji zahvacaju zglobove, misice, kosti
i vezivno tkivo. Uz tradicionalne ¢imbenike rizika poput hipertenzije, hiperlipidemije i pusenja, kod ovih bole-
snika klju¢nu ulogu u razvoju kardiovaskularnih bolesti ima kroni¢na sistemska upala. Ona potice ostecenje
endotela, ubrzava aterosklerozu te dovodi do ranijeg nastanka kardiovaskularnih bolesti. Uz samu upalu, dugo-
trajna terapija kortikosteroidima i imunosupresivima dodatno utjece na kardiovaskularni rizik. Simptomi kardi-
ovaskularnih komplikacija u reumatoloskih bolesnika cesto su nespecifi¢ni i neprepoznati, zbog cega je rana
procjena rizika i multidisciplinarni pristup od klju¢ne vaznosti.

Medicinske sestre imaju srediSnju ulogu u prevenciji kardiovaskularnih bolesti. Njihove aktivnosti ukljucuju pro-
cjenu rizika pomocu standardiziranih alata, kontinuirano pracenje vitalnih funkcija i laboratorijskih nalaza te
edukaciju bolesnika o vaznosti pravilne prehrane, tjelesne aktivnosti, prestanku pusenja i redovitom uzimanju
terapije. Strukturirane, sestrinski vodene intervencije pokazale su se u¢inkovitima u smanjenju kardiovaskular-
nog rizika kroz jacanje motivacije i promicanje zdravih Zivotnih navika.

Unato¢ vaznoj ulozi, medicinske sestre suocavaju se s izazovima poput nedovoljne osvijestenosti bolesnika, slabe
adherencije na preporuke te ogranicenih resursa i vremena u zdravstvenom sustavu. Sustavno jacanje edukacije,
organizacija savjetovali$ta i bolja integracija u multidisciplinarne timove mogli bi znacajno doprinijeti smanjenju
kardiovaskularnih komplikacija i poboljsanju kvalitete zivota oboljelih od reumatoloskih bolesti.
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