Sazeci / Abstracts

https://doi.org/10.33004/reumatizam-supp-71-1-108

PRISTUP BOLESNIKU S REUMATOIDNIM ARTRITISOM I KARDIOVASKULARNIM
MANIFESTACIJAMA NA BIOLOSKOJ TERAPIJI

APPROACH TO THE PATIENT WITH RHEUMATOID ARTHRITIS AND CARDIOVASCULAR
MANIFESTATIONS ON BIOLOGICAL THERAPY

Lea Tadi¢'
1Zavod za reumatologiju, KBC Split

Uvod: Reumatoidni artritis (RA) je kroni¢na upalna bolest koja pored zglobova moze zahvatiti i druge organske
sustave, ukljucujuci kardiovaskularni sustav(CV). CV komplikacije kao $to su infarkt miokarda, angina pectoris,
arteroskleroza znacajno doprinose morbiditetu i mortalitetu u bolesnika sa RA. Lijecenje Cesto zahtjeva multidis-
ciplinarni pristup.

Medicinska sestra ima klju¢nu ulogu u provodenju terapije, edukaciji bolesnika te pra¢enju nuspojava i kompli-
kacija.

Cilj: je naglasiti na vaznost i ulogu medicinske sestre u pracenju terapije kompleksnog bolesnika s RAi CV kor-
mobitetima na bioloskoj terapiji.

Prikaz slucaja: U ovom radu prikazan je slucaj bolesnika, rodenog 1964 godine, koji se od 2004. godine lije¢i na
Zavodu za reumatologiju KBC Split, zbog seropozitivhog RA. Od 2003. godine nalazi se pod kardioloskim nad-
zorom zbog ishemijske kardiomiopatije, dvozilne sréane bolesti. Ugraden mu je trajni elektrostimulator srcanog
ritma. Zbog neucinkovitosti temeljne terapije ,ukljucena je bioloska terapija (tocilizumab, zatim golimumab)
takoder bez znacajnog klini¢kog poboljsanja. Nakon razvoja upalne bolesti crijeva IBD zapocet je infliksimab,
koji je prekinut zbog pojave osteomijelitisa. Zadnji pregled obavljen je u kolovozu 2025 godine, s planom daljnje
evaluacije terapije.

Prvi kontakt ovakvog kompleksnog bolesnika je medicinska sestra, te je njena uloga klju¢na u omogucavanja
kontinuiteta medicinske skrbi i bioloske terapije. Prepoznavanju stanja bolesnika, posebice promjena i priuzanju
psiholoske pomoci i edukacije.

Zakljucak: Prikazani slucaj naglasava slozenost lijecenje bolesnika s reumatoidnim artritisom i kardiovaskular-
nim komorbitetima, osobito u kontekstu primjene bioloske terapije. U takvim situacijama, uloga sestre nadilazi
standardnu skrb, ona postaje aktivan sudionik u multidisciplinarnom timu, klju¢an za sigurnu primjenu tera-
pije, pravovremeno prepoznavanje nuspojava te kontinuiranu edukaciju i podrsku bolesnika. Sustavan i sveobu-
hvatan pristup u kojem je sestrinska skrb jasno definirano mjesto, te doprinosi boljoj kvaliteti lijecenja te ukup-
nom zadovoljstvu bolesnika. Ovakvi slu¢ajevi potvrduju vaznost jac¢anja sestrinske uloge u kompleksnoj reuma-
toloskoj praksi.
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