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KARDIOVASKULARNI SUSTAV U REUMATSKIM BOLESTIMA
CARDIOVASCULAR SYSTEM IN RHEUMATIC DISEASES
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Klinicka bolnica Dubrava, Zavod za klinicku imunologiju, alergologiju i reumatologiju

Kardiovaskularne bolesti predstavljaju znacajan javnozdravstveni problem, posebno kod pacijenata s reumatskim
bolestima. Ove bolesti uklju¢uju $irok spektar stanja, od hipertenzije i koronarne bolesti do sréanih insuficijencija
iaritmija. Kardiovaskularne bolesti su ¢esto povezane s upalnim procesima, koji su prisutni kod reumatskih bole-
sti, poput reumatoidnog artritisa, sistemskog lupusa eritematozusa i ankilozantnog spondilitisa.

Etiologija kardiovaskularnih bolesti u kontekstu reumatskih bolesti uklju¢uje kombinaciju genetskih predispozi-
cija, okoli$nih faktora, te imunoloskih i upalnih mehanizama. Upalne citokine, poput TNF-alfa i IL 6 imaju
klju¢nu ulogu u razvoju ateroskleroze, $to doprinosi pove¢anom riziku od infarkta miokarda i mozdanog udara.
Pored toga, autoimuni procesi mogu uzrokovati izravna ostecenja vaskularnog endotela, $to dodatno pogorsava
kardiovaskularno zdravlje. Patogeneza kardiovaskularnih bolesti kod pacijenata s reumatskim stanjima moze se
opisati kroz nekoliko ¢imbenika. Upalni procesi dovode do promjena na krvnim zilama, ukljuc¢ujuéi pove¢anu
propusnost i infiltraciju upalnih stanica. Ove promjene Cesto rezultiraju intimalnom hiperplazijom i formiranjem
aterosklerotskih plakova. Osim toga, lijekovi koji se koriste za lije¢enje reumatskih bolesti, kao $to su kortikoste-
roidi, takoder mogu imati negativan utjecaj na metabolizam lipida i krvni tlak.

Prevalencija kardiovaskularnih bolesti medu pacijentima s reumatskim bolestima znacajno je poviena. Studije
sugeriraju da ¢ak 30-50% pacijenata s reumatoidnim artritisom i do 40% pacijenata sa sistemskim lupusom eri-
tematozusom razvije kardiovaskularne komplikacije tijekom svog Zivota. Ovi podaci ukazuju na potrebu za redo-
vitim kardioloskim pregledima i pracenjem pacijenata s reumatskim bolestima, kako bi se smanjio rizik od ozbilj-
nih kardiovaskularnih dogadaja i poboljsala kvaliteta zivota ovih pacijenata.

U zakljucku, razumijevanje medusobne povezanosti kardiovaskularnog sustava i reumatskih bolesti klju¢no je za
razvoj sveobuhvatnih terapijskih strategija i prevenciju kardiovaskularnih komplikacija.
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