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Kronična bolest presatka protiv primatelja kao kasna komplikacija  
u bolesnika nakon transplantacije krvotvornih matičnih stanica  
– prikaz slučaja
Chronic graft-vs-host disease (cGVHD) as a late complication in patient 
after hematopoietic stem cell transplantation – a case report
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Uvod: Kronična bolest presatka protiv primatelja (eng. chronic graft-vs-host disease (cGVHD)) kasna je kompli-
kacija alogene transplantacije hematopoetskih matičnih stanica.Bolest se obično javlja unutar tri godine nakon 
transplantacije te pogađa otprilike 30%-50% transplantiranih bolesnika.
Prikaz slučaja: 29- godišnji bolesnik upućen je u fizijatrijsku ambulantu žaleći se na ukočenost i smanjenu pokret-
ljivost u ramenima, laktovima i oba ručna zgloba. Simptomi su se pojavili postupno i nisu bili izazvani nikakvom 
ozljedom. U bolesnikovoj anamnezi značajan je podatak da je prije tri godine podvrgnut alogenoj transplantaciji 
hematopoetskih matičnih stanica, a nakon što mu je prethodno dijagnosticirana kronična mijeloična leukemija. 
U njegovom kliničkom statusu postojao je umjereno ograničen opseg pokreta u ramenima, laktovima i oba ručna 
zgloba s osjećajem zatezanja kože i ukočenosti u svim navedenim zglobovima. Bolesnik je prethodno pregledan 
od reumatologa koji je učinio detaljnu dijagnostičku obradu te je isključena sumnja na upalnu reumatsku bolest. 
Postavljena je sumnja na cGVHD zglobova i fascije Pacijentu je također dijagnosticiran sklerodermalni oblik 
kožnog cGVHD-a koji značajno korelira s pojavom cGVHD-a zglobova i fascije. Za procjenu težine zahvaćenosti 
zglobova i fascije korištena je NIH ljestvica za bodovanje zahvaćenosti zglobova/fascije od 0 do 3 boda koja 
boduje komponente zategnutosti zglobova, smanjene opsega pokreta zglobova i ograničenja u aktivnostima sva-
kodnevnog života. Bolesnik je ocijenjen kao umjereni oblik (NIH score-2) cGVHD zglobova/fascije. Bolesniku je 
propisana odgovarajuća fizikalna terapija te je upućen hematologu radi eventualnih dodatnih modaliteta liječenja 
cGVHD-a.
Zaključak: Kronični GVHD može zahvatiti mnoge organske sustave, a a među njima i zglobove i fasciju. Simp-
tomi koji se moju javiti su osjećaj ”zatezanja” kože i zglobova, ograničen opseg pokreta zglobova, otekline 
zglobova, eritem kože, artralgije, a vrlo rijetko artritis. Najčešća mjesta zahvaćenosti cGVHD-om zglobova i 
fascije uključuju ručne zglobove/šake, ramena, laktove i gležnjeve. Kronični GVHD koji zahvaća zglobove i fas-
ciju je izuzetno rijetko stanje, ali ga diferencijalno dijagnostički treba uzeti u obzir ako se bolesnik žali na gore 
navedene simptome i ako znamo iz bolesnikove anamneze da je bio podvrgnut transplantaciji krvotvornih matič-
nih stanica.
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