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SRCANO ZATAJIVANJE U BOLESNIKA S UPALNIM REUMATSKIM
I SUSTAVNIM AUTOIMUNIM BOLESTIMA

HEART FAILURE IN PATIENTS WITH INFLAMMATORY RHEUMATIC
AND SYSTEMIC AUTOIMMUNE DISEASES
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1Zavod za klini¢ku imunologiju, alergologiju i reumatologiju, Klinika za unutarnje bolesti Medicinskog fakulteta Sveucilista u
Zagrebu, KB Dubrava, Zagreb, Hrvatska

Bolesnici s upalnim reumatskim i sustavnim autoimunim bolestima imaju povecanu incidenciju sréanog zataji-
vanja. Povecana incidencija nije ovisna samo o klasi¢nim ¢imbenicima kardiovaskularnog rizika. Posljedica je
izravne afekcije srce i/ili plu¢a u pojedinim sustavnim, upalnim reumatskim bolestima; ali i sistemske upale koja
dovodi do ubrzane ateroskleroze i povecane ucestalosti ishemijske bolesti srca, kao i razli¢itim patogenetskim
mehanizmima do sréanog zatajivanja s ocuvanom ejekcijskom frakcijom. Sr¢ano zatajivanje jedan je od najées¢ih
uzroka prerane smrti oboljelih od sustavnih upalnih reumatskih bolesti. Takoder rezultira izrazito snizenom
kvalitetom Zzivota, uz drasti¢no naruseno kako privatno tako i profesionalno funkcioniranje bolesnika. Iznimno
je vazno u svakodnevnoj klinickoj praksi $to ranije detektirati afekciju srca i plu¢a u sustavnim autoimunim bole-
stima, kao i $to ranije prepoznati simptome i znakove sr¢anog zatajivanja, ali i detektirati subklinicke znakove
sr¢anog zatajivanja. U tome nam pomazu optimalna primjena elektrokardiografije, ehokardiografije, laboratorij-
skih nalaza i magnetske rezonancije srca. Pravodobna detekcija sréanog zatajivanja uz optimalno lijecenje moze
znacajno utjecati na morbiditet i mortalitet oboljelih od upalnih reumatskih i sustavnih autoimunih bolesti. Za
optimalno lijecenje nuzna je adekvatna suradnja reumatologa i kardiologa, kao i daljnji razvoj dijagnostickih i
terapijskih mogucnosti u sve zanimljivijem podrudju kardio - reumatologije.
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