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Srčano zatajivanje u bolesnika s upalnim reumatskim  
i sustavnim autoimunim bolestima
Heart failure in patients with inflammatory rheumatic  
and systemic autoimmune diseases
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Bolesnici s upalnim reumatskim i sustavnim autoimunim bolestima imaju povećanu incidenciju srčanog zataji-
vanja. Povećana incidencija nije ovisna samo o klasičnim čimbenicima kardiovaskularnog rizika. Posljedica je 
izravne afekcije srce i/ili pluća u pojedinim sustavnim, upalnim reumatskim bolestima; ali i sistemske upale koja 
dovodi do ubrzane ateroskleroze i povećane učestalosti ishemijske bolesti srca, kao i različitim patogenetskim 
mehanizmima do srčanog zatajivanja s očuvanom ejekcijskom frakcijom. Srčano zatajivanje jedan je od najčešćih 
uzroka prerane smrti oboljelih od sustavnih upalnih reumatskih bolesti. Također rezultira izrazito sniženom 
kvalitetom života, uz drastično narušeno kako privatno tako i profesionalno funkcioniranje bolesnika. Iznimno 
je važno u svakodnevnoj kliničkoj praksi što ranije detektirati afekciju srca i pluća u sustavnim autoimunim bole-
stima, kao i što ranije prepoznati simptome i znakove srčanog zatajivanja, ali i detektirati subkliničke znakove 
srčanog zatajivanja. U tome nam pomažu optimalna primjena elektrokardiografije, ehokardiografije, laboratorij-
skih nalaza i magnetske rezonancije srca. Pravodobna detekcija srčanog zatajivanja uz optimalno liječenje može 
značajno utjecati na morbiditet i mortalitet oboljelih od upalnih reumatskih i sustavnih autoimunih bolesti. Za 
optimalno liječenje nužna je adekvatna suradnja reumatologa i kardiologa, kao i daljnji razvoj dijagnostičkih i 
terapijskih mogućnosti u sve zanimljivijem području kardio – reumatologije.
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