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Sistemski eritemski lupus se češće javlja u žena, posebno generativne dobi, a učestaliji je u ljudi crne puti. Omjer 
oboljelih žena prema muškarcima je 5:1. Smatra se da u nastanku i razvoju bolesti sudjeluju nasljedni i vanjski 
čimbenici. Budući da simptomi mogu biti raznoliki, lupus može nalikovati mnogim drugim bolestima. Primje-
rice, ponekad je obuhvaćeno vezivno tkivo zglobova pa uslijed toga nastaje artritis koji može sličiti reumatoid-
nom artritisu. Opća slabost i febrilitet prisutni su kod gotovo svih oboljelih i prethode drugim simptomima. 
Budući da je tijek lupusa nepredvidljiv, prognoza je vrlo promjenljiva. Sistemski eritemski lupus ne utječe na 
fertilitet: bolesnice nemaju teškoća sa začećem, ali je trudnoća rizična, a učestalost spontanih pobačaja, preura-
njenih poroda i intrauterinih smrti čeda mnogo viša. Liječenje SLE-a u trudnoći predstavlja izazov i zahtijeva 
adekvatnu suradnju reumatologa i ginekologa na održanju trudnoće i rađanju zdravog djeteta. Pažljivo planiranje 
trudnoće, redovno praćenje trudnica i tijeka trudnoće uz blisku suradnju reumatologa i ginekologa, kao i pra-
vilno liječenje bolesti i komplikacija povezanih s trudnoćom, daju veliku šansu za uspješan ishod graviditeta. U 
prikazu slučaja prikazana je bolesnica koja boluje od lupusa te je uspješno začela, tokom trudnoće bila bez tera-
pije, i uspješno porodila dijete.
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