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SUBKUTANA PRIMJENA LIJEKOVA U REUMATOLOGIJI I IMUNOLOGI]I
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Reumatoloske bolesti su kroni¢ne multisistemske bolesti, a klini¢ki se manifestiraju autoimunosnom upalom
vezivnog tkiva muskuloskeletnog sustava, krvnih Zila i koze.

Osnovni cilj lije¢enja nije samo suzbijanje boli, ve¢ zaustavljanje i lije¢enje autoimune upale $to je postignuto
uvodenjem novijih lijekova osobito bioloskih lijekova. Ti lijekovi su promijenili prognozu bolesnika s upalnim
reumatskim bolestima, a njihov pozitivan ucinak je vidljiv u sve rijedim slucajevima teske onesposobljenosti. Za
neke bolesnike je potrebna nadomjesna terapija imunoglobulina. Imunolglobulini su proteini (antitijela) koja se
nalaze u nasoj plazmi. Oni imaju klju¢nu ulogu u imunoloskom odgovoru u tijelu. IVIg se priprema iz ljudske
plazme prikupljene od davalaca krvi i sadrzi tipi¢ne IgG protutijela koja se nalaze u zdravoj populaciji. Poduzi-
maju se rigorozne mjere da bi terapija bila $to sigurnija. Primjenjuju se intravenozno i subkutano. Medicinska
sestra je zaduzena za edukaciju bolesnika i obitelji o samoprimjeni lijeka, moguéim nuspojavama, skladistenju i
transportu lijeka, zbrinjavanju medicinskog otpada te samopracenju i kontroli bolesnika. Neizostavni dio sestrin-
skog posla je rad na poboljsanju komunikacije bolesnik — medicinska sestra, kako bi se potakla suradnja i zado-
voljstvo bolesnika i njihovo aktivno ukljucivanje u proces lije¢enja. Cilj i svrha radionice je unaprijedenje sestrin-
skog zbrinjavanja reumatoloskog bolesnika te razmjena znanja i iskustva izmedu sestara.
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