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Uvod. TECAR terapija (Spanjolski akronim za Transferencia Electica Capacitiva Resistiva) je dijatermijska metoda
pri kojoj se visokofrekventnim strujama 300 KHz do 1 MHz postize zagrijavanje povrsinskih i dubljih tkiva. Cilj
naseg rada bio je ispitati uc¢inkovitost TECAR terapije kod bolesnika s akutnom krizoboljom u komparaciji s
bolesnicima koji su lijeceni interferentnim strujama.

Materijali i metode. U studiju je bilo uklju¢eno 50 bolesnika (24 muskaraca i 26 Zena) prosje¢ne dobi 53 godine
s akutnom boli u krizima. Dvadeset i pet bolesnika je kroz 10 dana lije¢eno TECAR terapijom po protokolu za
akutnu krizobolju, a kontrolnu skupinu ¢inilo je 25 bolesnika koji su lijeceni interferntnim strujama. Parametri
pracenja bili su VAS i Oswestry score. Sva smo ispitivanja proveli prije pocetka lijeCenja, neposredno nakon zavr-
$etka i mjesec dana nakon zavr$etka lijecenja.

Rezultati. Prosjecna vrijednost VAS i Oswestry scorea prije pocetka lijec¢enja bila je podjednaka u obje skupine
(kod ispitanika lijecenih TECAR terapijom VAS je bila 68 mm, a Oswestry score 33). U grupi lijecenih interferen-
tnim strujama VAS je prije pocetka lijecenja bila 65 mm, a Oswestry score 34. Po zavr§enom lijecenju 24 bolesnika
lije¢enih TECAR terapijom i 18 bolesnika lijeCenih interferentnim strujama imalo je klini¢ko poboljsanje. Pro-
sjecna vrijednost VAS-a po zavr$enom lijecenju u grupi lijecenoj TECAR terapijom bila je 35 mm, a Oswestry
score je iznosio 19. Prosje¢na vrijednost VAS-a po zavrsenom lije¢enju u grupi lijeCenoj interferentnim strujama
bila je 47 mm, a Oswestry score je iznosio 21. Mjesec dana nakon zavrsene terapije 23 bolesnika lijecenih TECAR
terapijom i 15 bolesnika lijecenih interferentnim strujama bilo je klini¢ki poboljsanog statusa. Prosjecna vrijed-
nost VAS-a po zavr$enom lijecenju u grupi lijecenoj TECAR terapijom bila je 28 mm, a Oswestry score je iznosio
12. Prosje¢na vrijednost VAS-a po zavr§enom lije¢enju u grupi lije¢enoj interferentnim strujama bila je 37 mm, a
Oswestry score je iznosio 15. Statisticka analiza provedena je t-testom i uoceno je statisticki znacajno poboljsanje
klinickih parametara u obje ispitivane skupine na razini znacajnosti p 0,0,5. U¢inkovitost TECAR terapije bila je
veca od ucinkovitosti terapije interferentnim strujama.

Zakljucak. TECAR terapija je ucinkovita u lije¢enju vecine bolesnika s akutnom krizoboljom i superiorna u
odnosu na interferentne struje.

Kljucne rijeci: akutna krizobolja, TECAR terapija, interferentne struje
Izjava o sukobu interesa: nema sukoba interesa

Reumatizam 2023;70(Supl 1/Suppl 1)



