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OFTALMOLOSKE MANIFESTACIJE UPALNIH REUMATSKIH BOLESTI
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Uvod. Upalne reumatske bolesti karakterizira kronican tijek uz zglobne i vanzglobne manifestacije. Cilj ovog
istrazivanja bio je utvrditi ucestalost oftalmoloskih manifestacija kod oboljelih od upalnih reumatskih bolesti.
Ispitanici i metode. Istrazivanje je provedeno u Klini¢koj bolnici ,,Sveti Duh, a ukljucivalo je 29 ispitanika, od
toga 4 muskarca i 25 Zena, ¢ija je prosje¢na dob bila 53+19 godina.

Rezultati. Bolesti s najvecom ucestalo$¢u u ispitivanoj skupini bile su sistemski eritemski lupus (20,7%), Sjogre-
nov sindrom (13,8%), reumatoidni artritis (13,8%) i spondiloartritis (13,8%). Rezultati pokazuju prisutnost oftal-
moloskih simptoma u samo 48,5% bolesnika, dok su preostali bolesnici bili asimptomatski. Od svih oftalmolos-
kih dijagnoza najce$ce su postavljene dijagnoza kseroftalmije (43,9%), katarakte (28,6%) i uveitisa (14,3%), a
rjede makularne degeneracije i pseudoeksfolijativnog sindroma. Nestabilni suzni film bio je najé¢e$¢a opisana
znacajka oftalmoloskog nalaza (41,4%). Nije dokazana povezanost oftalmoloskih manifestacija i vrste terapije
koju su bolesnici uzimali. Navedeno moZemo objasniti malim brojem ispitanika.

Zakljucak. Ovo istrazivanje pokazalo je da su oftalmoloske manifestacije ¢este vanzglobne manifestacije upalnih
reumatskih bolesti. U svakodnevnoj klinickoj praksi pri pregledu bolesnika oboljelih od upalnih reumatskih
bolesti vazno je uzimanje anamneze oftalmoloskih tegoba i upucivanje bolesnika na redovne oftalmoloske pre-
glede. Nuzno je misliti na oftalmoloske manifestacije upalnih reumatskih bolesti i kod asimptomatskih bolesnika.
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