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Uvod. Upalne reumatske bolesti karakterizira kroničan tijek uz zglobne i vanzglobne manifestacije. Cilj ovog 
istraživanja bio je utvrditi učestalost oftalmoloških manifestacija kod oboljelih od upalnih reumatskih bolesti.
Ispitanici i metode. Istraživanje je provedeno u Kliničkoj bolnici „Sveti Duh“, a uključivalo je 29 ispitanika, od 
toga 4 muškarca i 25 žena, čija je prosječna dob bila 53±19 godina.
Rezultati. Bolesti s najvećom učestalošću u ispitivanoj skupini bile su sistemski eritemski lupus (20,7%), Sjögre-
nov sindrom (13,8%), reumatoidni artritis (13,8%) i spondiloartritis (13,8%). Rezultati pokazuju prisutnost oftal-
moloških simptoma u samo 48,5% bolesnika, dok su preostali bolesnici bili asimptomatski. Od svih oftalmološ-
kih dijagnoza najčešće su postavljene dijagnoza kseroftalmije (43,9%), katarakte (28,6%) i uveitisa (14,3%), a 
rjeđe makularne degeneracije i pseudoeksfolijativnog sindroma. Nestabilni suzni film bio je najčešća opisana 
značajka oftalmološkog nalaza (41,4%). Nije dokazana povezanost oftalmoloških manifestacija i vrste terapije 
koju su bolesnici uzimali. Navedeno možemo objasniti malim brojem ispitanika.
Zaključak. Ovo istraživanje pokazalo je da su oftalmološke manifestacije česte vanzglobne manifestacije upalnih 
reumatskih bolesti. U svakodnevnoj kliničkoj praksi pri pregledu bolesnika oboljelih od upalnih reumatskih 
bolesti važno je uzimanje anamneze oftalmoloških tegoba i upućivanje bolesnika na redovne oftalmološke pre-
glede. Nužno je misliti na oftalmološke manifestacije upalnih reumatskih bolesti i kod asimptomatskih bolesnika.
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